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Natuur beinvloedt gezondheid
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Milieu- en sociaal-culturele context
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Veroorzaken van schade

Individuele kenmerken
(bv. leeftijd, geslacht, sociaal-economische

pesitie, ecologische kennis)




Hittesterfte bij ouderen

e Hittegolven -> oversterfte
e Quderen
* Steden -> hitte-eilanden
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Stedelijke groene en blauwe ruimte als oplossing?
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Hoe kan stedelijke groene
ruimte de hittesterfte
verminderen?

UGS proximity
accessibility
acceptibility
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Increasing tree cover temperature of premature deaths
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Invloed van sociale processen groene ruimte
op hittesterfte
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en Daniél

Aanvaardbaar en toegankelijk ™™

Gezelschap/thuisgevoel

Plaats voor sociale ontmoetingen

Normen en waarden omgeving

(Gezondheids)info omgeving

MORTALITY



Wat kunnen jullie doen als natuurbeheerders?

Aandacht voor sociale functie van groene ruimtes!

Wat houdt dat in?

 Aandacht voor bereikbaarheid, toegankelijkheid, aanvaardbaarheid
 Maatregelen die sociale verbinding en thuisgevoel versterken
* Juiste (gezondheids)informatie

Hoe?

 ondersteunend ontwerp, infrastructuur en voorzieningen

 Samenwerking met andere organisaties

 Wat willen de ouderen zelf? -> betrekken in ontwerp en ontwikkelen activiteiten



Zin in meer info?

DIRK AVONTS
HANS KEUNE
ROY REMMEN

NATUUR

oP
DOKTERS
VOORSCHRIFT

Hoe buiten zijn ons gezond houdt







